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- 신혼부부 역할 이해 교육 -

<신혼부부편>

군산시가족센터
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신혼부부 교육의 중요성
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



Karney & Bradbury(2020)의 결혼만족도와 안정성 연구
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이야기 나누기_부부란?
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신혼기의 발달과업
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발달과업1_부부정체성
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•

•

•

•
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•

⇒

부부정체성 확립
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발달과업2_가족생활계획 및 가족 규칙 설정
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이야기 나누기_변화 포인트
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발달과업3_기대감과 불일치



한마루관계연구소

활동_부부 일치도
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이야기 나누기 원칙
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발달과업4_원가족과의 분리
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이야기 나누기_원가족 관계에서 발생한 어려움
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이야기 나누기_나의 원가족
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이야기 나누기_부모님의 부부관계
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이야기 나누기_가족문화의 차이
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이야기 나누기_원가족과의 관계를 향상시키는 방법



한마루관계연구소


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




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발달과업5_출산계획 및 부모됨의 준비
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정리_건강가족의 구성 요소_St innett과 동료들
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활동_건강가족이 되기 위한 실천 방법 모색
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2025년 군산 가족성장학교

- 의사소통 교육 -

<신혼부부편>

군산시가족센터
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의사소통 구성 요소

송신자
(S)

수신자
(R)

피드백
(F)

회로
(C)

정보
(M)

내용, 기호



한마루관계연구소

의사소통 시, 고려할 점 3가지

나 상대방 상황
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활동_사티어의 의사소통 유형 검사
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의사소통 유형
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대화의 유형

감정공유
대화

문제해결
(의사결정)
대화



한마루관계연구소

활동_ 감정 나누기






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규칙_감정공유 대화
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문제해결(의사결정) 대화
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문제해결(의사결정) 대화






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문제해결(의사결정) 대화
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문제해결(의사결정) 대화
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문제해결(의사결정) 대화
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문제해결(의사결정) 대화
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문제해결(의사결정) 대화

⇒
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의사소통 시, 주의할 점


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